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CUIDADOS EM FIM DE VIDA

__PORQUE E IMPORTANTE?

__0 QUE poDEMOS FAZER?

Nos dois ultimos meses de vida, os doentes recorrem frequente-
mente ao Servico de Urgéncia (SU);

® Estes doentes podem receber cuidados futeis;
® O tempo dispendido no SU e no hospital pode causar angustia

ao doente, aos familiares e aos profissionais de saude;
Considere quais as queixas que sdo incurdveis e quais as queixas
que sao reversiveis e trataveis;

Foco dos cuidados paliativos: melhorar substancialmente a
qualidade de vida e a satisfagao;

De salvar vidas a proporcionar conforto;

__COMO RECONHECER DOENTES EM FIM DE VIDA?

Doentes com doengas incuraveis rapidamente progressivas (por
exemplo neoplasia metastatica), com faléncia de érgédo (por
exemplo insuficiéncia cardiaca ou exacerbac¢des da DPOC) ou com
fragilidade grave e confinados ao leito (acamados).
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1. Pergunte ao doente se estabeleceu objetivos de tratamento
com o seu(s) Médico(s) Assistente(s). Se nao: inicie a discussao.
Deve usar uma linguagem otimista em relacao a necessidade de
cuidados de conforto. Otimize a oportunidade quando o doente
estd relativamente compensado.

Tratar a dor: Os opioides sdo a principal ferramenta (averigue
qualquer uso prévio de opidides!).

Tratar a dispneia: Exclua causas reversiveis como derrame
pleural, sobrecarga hidrica ou anemia. Alivio sintomatico com
oxigénio, opidides e/ou benzodiazepinas.

Tratar nauseas e vomitos: Identifique causas reversiveis como
obstipacdo ou efeitos adversos de medicamentos.

Tratar a ansiedade ou delirium: Averigue possiveis causas
(por exemplo retencao urindria, impactacao fecal ou dor).
Podem ser usadas benzodiazepinas ou antipsicéticos como o
haloperidol. Ver também o poster “Delirium e défice cognitivo
no Servico de Urgéncia”“.
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OBJETIVO:

Prioritizar o conforto do doente através do controlo dos sintomas

TRATAMENTO DE NAUSEAS E VOMITOS

Etiologia Terapéutica
Ansiedade Benzodiazepinas
Obstrugéo intestinal Octreoétido, sonda nasogastrica

para drenagem

Aumento da pressao intracraniana Dexametasona

Neoplasia incluindo efeitos adver- Ondansetrom

sos da quimioterapia

Induzidos por opidides Antagonistas da dopamina
Sindrome vestibular Antihistaminicos/ Anticolinérgicos

__FERRAMENTAS & REFERENCIAS

Todas as ferramentas e referéncias relevantes para
publicagées cientificas sao acessiveis pelo QR-code.

Este material educativo foi desenvolvido pela European Task Force for Geriatric
Emergency Medicine, resultante da colaboracao da European Society for
Emergency Medicine (EUSEM) e da European Geriatric Medicine
Society (EuUGMS). Para mais informagoes visite:
geriEMEurope.eu e siga-nos no Twitter: @geriEMEurope.
Traduzido e adaptado para Portugués pelo NEGERMI.
Download do poster via QR-code.
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