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__4POR QUE ES IMPORTANTE?

__{0UE PODEMOS HACER?

Silver trauma es el término utilizado para describir los traumatis-
mos graves en pacientes > 65 afos.

Los pacientes con traumatismos graves tienen una gravedad y
distribucion de las lesiones similar a la de los pacientes jévenes
con traumatismos graves, SIN EMBARGO hay puntos importantes
a tener en cuenta en los pacientes con silver trauma:

1. Estén infratratados, esperan mas tiempo para las exploracio-
nesy los diagndsticos y tienen muchas mas probabilidades de
morir;

Una caida de <2 metros es el mecanismo de traumatismo mas
comun que causa lesiones significativas en pacientes de edad
avanzada, en contraste con el predominio de los accidentes de
trafico en pacientes mas jovenes;

La alteracion de las constantes vitales puede estar atenuada

o ausente, debido a una combinacién de fisiologia alterada,
comorbilidades y polifarmacia.

GEN QUE SE DIFERENCIA EL SILVER TRAUMA
__DEL TRAUMATISMO GRAVE TIPICO?
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El triaje traumatoldgico actual esta dirigido a identificar los trau-
matismos por transferencia de alta energia, en los que el potencial
de lesion grave suele ser obvio desde el lugar del incidente. La
dificultad en la identificacion precoz de lesiones importantes en
pacientes mayores puede deberse a:
® Mecanismos de lesidn de baja transferencia de energia;
e Comorbilidades que hacen que la presentacion sea
menos obvia;
® Los signos de lesion significativa pueden tardar mas en
manifestarse.

El traumatismo craneoencefalico (TCE) es la causa mas comun de
muerte en adultos mayores. Con una gravedad de TCE similar, los
adultos mayores tienen una mejor puntuaciéon de coma de Glas-
gow en comparacion con los pacientes mas jovenes.

Se ha demostrado sistematicamente que los pacientes de edad
avanzada tienen peores resultados tras fracturas costales, lo que
puede estar relacionado con:

® Multiples comorbilidades;

® Menor reserva fisioldgica;

e Mayor dificultad para evaluar y controlar la hemodinamica.

El silver trauma es una entidad distinta de los traumatismos graves
tipicos que se observan en grupos de edad mas jévenes y, por lo
tanto, requiere una respuesta médica diferente.

1. Evaluar a los pacientes de edad avanzada que presentan
un traumatismo por transferencia de baja energia en busca
de lesiones significativas.
Intentar mejorar los sistemas de triaje prehospitalarios e
intrahospitalarios para identificar traumatismos graves en
adultos mayores mediante la incorporacion de herramien-
tas de estratificacion del riesgo, como la red de seguridad
traumatoldgica de plata y la herramienta de deteccién
de traumatismos en pacientes mayores para Unidades de
Traumatologia y hospitales de urgencias locales.
Estar atento a los signos de hemorragia oculta:

e Una frecuencia cardiaca >90 Ipm;

e Una tension arterial sistélica inferior a 110 mmHg;

® Un lactato elevado >2,5 mmol/L.
Realizar un TAC craneal a todo paciente >65 afios con pér-
dida de conciencia o amnesia tras un traumatismo craneal.
Ademas, realice un TC a cualquier paciente con un trauma-
tismo craneoencefalico que esté tomando warfarina, ace-
nocumarol u otros anticoagulantes (anticoagulantes orales
directos), clopidogrel (tratamiento antiagregante plaque-
tario) o con trastornos hemorragicos como hemofilia.
Todo adulto =65 afios con sospecha clinica de lesién de
la columna cervical debe someterse a un TAC de columna
cervical lo antes posible. La aplicacion forzada de un colla-
rin es innecesaria, ya que puede causar dafos.
El pilar del tratamiento de las fracturas costales debe ser
proporcionar una analgesia adecuada junto con unos
cuidados respiratorios meticulosos para prevenir complica-
ciones como la atelectasia y la neumonia.
Examinar a los pacientes para detectar fragilidad sub-
yacente, adaptar un enfoque holistico para evaluar las
necesidades multidimensionales del paciente de forma in-
dividualizada y acordar objetivos de tratamiento centrados
en el paciente. Véase el poster “Estratificacion del riesgo
ajustada a la edad/fragilidad”y “Valoracion geridtrica inte-
gral en el Servicio de Urgencias”
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__CAJA DE HERRAMIENTAS Y REFERENCIAS

Este material educativo ha sido desarrollado por el Grupo de Trabajo Europeo
de Medicina de Urgencias Geridtricas, que es una colaboracion entre la
Sociedad Europea de Medicina de Urgencias (EUSEM) y la
Sociedad Europea de Medicina Geridtrica (EUGMS).

Para mas informacion, visite: geriEMEurope.eu y siganos en
Twitter: @geriEMEurope.
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