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__4POR QUE ES IMPORTANTE?

6. Adaptar las pruebas diagndsticas del delirium a la historia

Los problemas cognitivos, incluidos el delirium o sindrome
confusional y la demencia, son frecuentes en los ancianos
que acuden a los Servicios de Urgencias (SU). Hasta el 20% de
los adultos mayores que acuden a Urgencias presentan algun
grado de deterioro cognitivo preexistente. El delirium afecta
a alrededor del 10% de los pacientes mayores que acuden a
urgencias. Las estancias prolongadas en Urgencias se asocian
con el desarrollo de delirium en personas vulnerables.

El delirium se asocia a una tasa de mortalidad tres veces ma-
yor y también se asocia con un empeoramiento del deterioro
funcional, del deterioro cognitivo y con estancias hospitala-
rias mas prolongadas.

Se ha demostrado que mas del 50% de los casos de deli-
rium no se detectan en el Servicio de Urgencias.

¢COMO RECONOCER A LOS ANGIANOS CON
DELIRIUM 0 PROBLEMAS COGNITIVOS?

Utilizar una herramienta para identificar a los pacientes con
delirium, como el 4AT, y vincularla a medidas asistenciales
como la revisién precoz, el tratamiento en espacios indica-
dos, la evaluacién dirigida y un ingreso mas rapido.

¢QUE PODEMOS HACER NOSOTROS?

1. Tratar a los pacientes con delirium, o en riesgo de desa-
rrollarlo, mediante intervenciones multicomponente y re-
orientaciones periodicas. Realizar una evaluacion estruc-
turada que incluya una revisiéon de la medicacién con el
fin de identificar y revertir las posibles causas del delirium.
Pueden utilizarse listas de comprobacion (checklists) para
ayudar en este proceso.

Utilizar ayudas apropiadas para facilitar la evaluacion del
dolor en personas mayores con deterioro cognitivo, como
por ejemplo PAINAD.

Cuando los pacientes presenten alteraciones del com-
portamiento o agitacion relacionadas con el deterioro
cognitivo, intentar realizar medidas de tratamiento no
farmacoldgico como primera linea. No deben utilizarse
sujeciones fisicas.

Emplear un enfoque cauteloso de la sedaciéon y sélo uti-
lizarla cuando hayan fracasado los métodos no farmaco-
I6gicos. Utilizar medicacion oral en primera instancia, eli-
giendo la medicacion de forma individualizada para cada
paciente. La decisidn de pasar a la sedacién IM/IV debe
ser tomada por un médico experimentado y administrada
en un area donde el paciente pueda ser monitorizado
adecuadamente y donde se disponga de soporte para la
via respiratoria, siguiendo las directrices sobre sedacion.
Vincular a los pacientes que presenten deterioro cognitivo
en el SU con las vias de atencion estructuradas en la aten-
cién hospitalaria o con su médico de atencién primaria
para una investigacion mas exhaustiva al ser dados de alta.
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clinicay a los hallazgos de la exploracion fisica de cada
paciente.

__CAJA DE HERRAMIENTAS

e Red escocesa de directrices intercolegiales.
Directrices sobre el delirium (SIGN) 2019

e Test 4AT: instrumento de cribado de deterioro
cognitivo y delirium

e Alzheimer Europe - Agencia de defensa de
europeos que viven con demencia

e Delirium Pathways in Hospital - Programa Hospital Elder life

e Delirium Resources NIDUS - Network for Investigation of
Delirium: Unifying Science

Todos los recursos y la informacién adicional estan disponi-
bles mediante cédigo QR.

__REFERENCIAS

Todas las referencias a publicaciones cientificas
se pueden encontrar a través del codigo QR
adyacente.

Este material educativo ha sido desarrollado por el Grupo de Trabajo Europeo
de Medicina de Urgencias Geridtricas, que es una colaboracion entre la
Sociedad Europea de Medicina de Urgencias (EUSEM) y la
Sociedad Europea de Medicina Geridtrica (EUGMS).

Para mas informacion, visite: geriEMEurope.eu y siganos en
Twitter: @geriEMEurope.
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IDENTIFICACION DE DETERIORO COGNITIVO Y/0 DELIRIO EN URGENCIAS

Pensar en DELIRIUM Adulto mayor que acude a URGENCIAS

4AT

* Todos los pacientes de edad avanzada
requieren una prueba breve de cribado
cognitivo en Urgencias de forma rutinaria.

« Sideterioro cognitivo: obtener una historia que
garantice el estado cognitivo y basal.

% Descargar version online

4AT* completo

(Véase el recuadro verde de la derecha)

>4 Posible delirium +/- deterioro cognitivo
1-3 Posible deterioro cognitivo
0 Delirium o deterioro cognitivo grave improbable

(pero delirium atin posible si la informacion es incompleta)

* 0 alternativa validada. p.ej. CAM-ED

No evidencia de DELIRIUM

Proceder con planificacién de alta/ingreso

1
ALTA
Garantizar la
documentacion del

estado cognitivo en
el informe de alta.

En caso de dudas sobre
el deterioro cognitivo,
organizar un
seguimiento a través de
las Consultas especificas
sobre demencia, el
geriatra o el médico de
atencion primaria.

1
INGRESO

Deteccion de factores de
riesgo de delirium
(Véase el recuadro amarillo de la
derecha)

Si presentan CUALQUIER
factor de riesgo deben ser
monitorizados ante la
posibilidad de presentar

delirium durante su estancia.

Sospecha de delirium
i INGRESO** A

(NB El delirium es una emergencia médica)

. Discutir el diagnéstico con el médico adjunto y

enfermeria de Urgencias

. Discutir el diagnéstico con el cuidador/ familiar
. Empezar a buscar las causas del delirium

(Recuerde que con frecuencia hay mas de una, véase
el recuadro rojo de la derecha)

Asegiirese de que el equipo donde ingresa sabe

que se sospecha el delirium

** La gran mayoria de los pacientes con delirium necesitan ingreso,
es un diagnostico con alta mortalidad. Excepcionalmente, y sélo
después de una discusién con el equipo, un paciente con delirium
debe irse a casa o ser ingresado en Unidades de Observacion.

Considerar si el paciente necesitara mayor supervisiéon cuando sea
trasladado a planta (por ejemplo, si presenta riesgo aumentado de A

caidas o de vagabundeo).

Estrategias para la prevencion del delirium en Urgencias y areas de observacion

¢ Evitar sujeciones
» Evitar sedantes

o Garantizar una alimentacién adecuada
(utilizar una tabla de ingesta de alimentos y garantizar el acceso a bebidas y tentempiés)

» Promover la relajacion y el suefo suficiente

» Movilizacién tempranay regular

» Orientacion regular sobre la realidad utilizando ayudas visuales y auditivas

« Evitar el estrefiimiento (utilizar tablas de heces para controlarlo)

* Fomentar la independencia en las actividades de la vida diaria

» Controlar el dolor (utilizar PAINAD/otra puntuacién del dolor adaptada a la demencia)

» Revision de la medicacion

 Evitar el uso de sondas urinarias

Al alta, documentar el episodio de delirium
y el estado cognitivo al alta en el informe de alta.

Manejar a alguien con delirium que esta angustiado y/o agresivo, siendo una A

amenaza para si mismo o para los demas

1. El primer objetivo del tratamiento debe ser la identificacion y el tratamiento de la causa subyacente. Intente
SIEMPRE desescalar la situacion utilizando intervenciones no farmacolégicas:
. Explicar cuidadosamente lo que estd ocurriendo. Reorientar y utilizar actividades para distraer al paciente.
. Invitar a la familia/cuidadores a quedarse con el paciente (rooming-in).
. Intentar cuidar en una zona tranquila. Considerar la necesidad de enfermeria individualizada.
2. Sies necesaria la contencion farmacolégica, utilice dosis pequenas y auméntelas gradualmente. Utilizar un
farmaco cada vez. Compruebe el peso del paciente antes de administrar la dosis.
Pruebe primero con terapias ORALES, por ejemplo, risperidona (0,25-0,5mg), quetiapina (12,5-25 mg), haloperi-
dol (0,5-1 mg) u olanzapina (2,5-5 mg).
. Evitar en personas con demencia de cuerpos de Lewy o enfermedad de Parkinson.
. Realice un ECG y compruebe el QT antes de utilizar agentes antipsicéticos.
. Utilizar benzodiacepinas sélo cuando los antipsicéticos estén contraindicados,
por ejemplo, Lorazepam 0,25-0,5 mg.
3. Silas terapias orales fallan, considerar la sedacién por via parenteral (SC, IM o IV):

. Esta decision debe ser tomada por un médico adjunto.

. Aligual que con cualquier sedacion, ésta debe realizarse en un drea donde el paciente pueda ser adecuada-
mente monitorizado y donde esté disponible el soporte respiratorio.

. Esto debe hacerse utilizando una via de sedacion local.

. Flumazenilo debe estar disponible si se utiliza lorazepam.

. Prociclidina/Benzatropina si se utilizan agentes antipsicéticos.

1.

Nivel de Conciencia

. Normal (totalmente alerta, pero no agitado, 0
durante la evaluacion)

. Somnolencia leve durante <10 segundos tras 0
despertarse, luego normal

. Claramente anormal 4

. AMT4

Edad, fecha de nacimiento, lugar (nombre del
hospital o edificio), afio actual

- Sin errores 0
. 1error 1
. =2 errores/imposible de evaluar 2
3. Atencién
Meses del afio en orden inverso
. Logra decir 7 0 mas meses correctamente 0
- Logra decir menos de 7 meses / se niega a 1
comenzar
. Imposible de evaluar (debido a malestar, 2

somnolencia, falta de atencion)

. Cambio Agudo o Curso Fluctuante

Evidencia de un cambio significativo o

fluctuacion en: nivel de conciencia, cognicion,
otra funcién mental. (Por ejemplo: paranoia,
alucinaciones) durante las ultimas 2 semanas y
que se mantiene en las ultimas 24 horas

- No 0
. Si 4

Total: -

Factores de riesgo DELIRIUM

Deshidratacién

Existencia previa: de delirium o deterioro
cognitivo

Limitacion de la movilidad: cambio en la
movilidad o restriccion, por ejemplo, encamamien-
to, uso de catéter urinario

Infeccion: (o enfermedad grave (EWS=6))
Reduccidn del dolor: alto riesgo de delirium con
episodios de dolor agudo, por ejemplo, fractura de
fémur. Centrarse en el control del dolor

Insomnio: |a falta de suefio aumenta riesgo de
delirio

Uso de audifonos y/o gafas: para corregir déficits
sensoriales

Medicacion: >3 nuevos medicamentos, exposicion
a benzodiacepinas, polifarmacia, omisiones p.ej.
{BZD, opiaceos? ;Es la abstinencia de alcohol un
riesgo?

Causas potenciales de delirium ‘PINCH ME’

P
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Pain (Dolor): ;Esta el paciente agitado debido al
dolor? ;Se ha excluido la retencién urinaria?
Infeccion: ;Existe una infeccion, por ejemplo,
ITU/ITUR?

Constipacion / Estrefiimiento: ;El paciente esta
estrefido?

Hidratacion: ;Hay una alteracién electrolitica?
¢Se ha descartado hipoxia/ hipotensién/
hipoglucemia?

Medicacion: omision de la medicacion habitual
Entorno: cambio de entorno, niveles elevados de
ruido o actividad



